
Принято на педагогическом совете 

МБОУ СОШ с.Вишневое 

протокол №1от «28»августа 2023г. 

 

 

 Утверждаю:      

директор МБОУ СОШ с.Вишневое   

Тамалинского района 

______________О.А.Абрамова 

Приказ№149 от «29» августа  2023г 

 

 

 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
ФГОС НОО (1-4 класс)  

муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения средней 

общеобразовательной школы с.Вишневое  

Тамалинского района Пензенской области имени 

дважды Героя Советского Союза, маршала 

Н.И.Крылова 

 

на 2023-2024 учебный год 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план начального общего 

образования (2023-2024 учебный год) 

 

Пояснительная записка 

Учебный план Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

средней общеобразовательной школы села Вишнёвое Тамалинского района 

Пензенской области имени дважды Героя Советского Союза, маршала 

Н.И.Крылова  на 2023/ 2024 учебный год составлен на основе Федерального 

учебного плана начального общего образования и следующих нормативно-

правовых документов: 

- Федеральный закон от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

-Федеральный закон от 24.09.2022 г. № 371-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон ”Об образовании в Российской Федерации” 

- Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 г. № 286 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования». 

- Приказ Минпросвещения России от 18.07.2022 г. № 569 «О внесении 

изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 

начального общего образования, утвержденный приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 г. № 286». 

- Приказ Минпросвещения России от 08.11.2022 г. № 955 «О внесении 

изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 

начального общего образования, утвержденный приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 г. № 286». 

- Приказ Минпросвещения России от 16.11.2022 г. № 992 «Об утверждении 

федеральной образовательной программы начального общего образования». 

- Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 г. № 115 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования» (с 

изменениями от 05.12.2022 г. № 1063). 

- Приказ Минпросвещения России от 21.09.2022 г. № 858 «Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность и установления предельного 

срока использования исключенных учебников». 

- Письмо Минпросвещения России от 15.02.2022 г. № АЗ-113/03 «О 

направлении методических рекомендаций» (вместе с «Информационно-

методическим письмом о введении федеральных государственных 

образовательных стандартов начального общего и основного общего 

образования»). 

- Письмо Минпросвещения России от 03.03.2023 г. № 03-327 «О направлении 

информации» (вместе с «Методические рекомендации по введению обновленных 

ФГОС 

-Федеральные государственные образовательные стандарты начального общего 

образования: Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 №286 « Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта 



начального общего образования( зарегистрировано в Минюсте России 05.07.2021 

№64100) 

- Приказ Министерства просвещения РФ от 18 мая 2023 г. N 372 "Об 

утверждении федеральной образовательной программы начального общего 

образования" 

– Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 

№ 2 

«Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

"Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания"(вместе с «СанПиН 

1.2.3685-21. Санитарные правила и нормы...») (Зарегистрировано в Минюсте 

России 29.01.2021 N 62296); 

– Письмо Министерства Просвещения Российской Федерации от 21.02.2023 г № 

АБ-8001 /03 « Об обеспечении учебными изданиями» 

– письмо Департамента государственной политики в сфере воспитания детей 

и молодежи 

Минобрнауки России от 18.08.2017 № 09-1672 «О направлении методических 

рекомендаций по уточнению понятия и содержания внеурочной деятельности в 

рамках реализации основных общеобразовательных программ, в том числе в 

части проектной деятельности»; 

– Письмо Департамента государственной политики в сфере общего 

образования Минобрнауки России от 19.01.2018 № 08-96 «О методических 

рекомендациях по совершенствованию процесса реализации комплексного 

учебного курса «Основы религиозных культур и светской этики» и пре 

Минобрнауки России от 09.10.2017 № ТС-945/08 «О реализации прав граждан на 

получение образования на родном языке»; 

– Письмо Федеральной службы по надзору в сфере образования и науки от 

20.06.2018 № 05-192 

«О вопросах изучения родных языков из числа языков народов РФ»; 

-Положение о Всероссийском физкультурно-спортивном комплексе «Готов к 

труду и обороне» (постановление Правительства Российской Федерации от 

11.06.2014г №540) 

- Письмо Министерства образования Пензенской области от 14.08.2023 г 

№16/1629/01-15 

«Внедрение учебного модуля « Футбол» в рабочую программу предмета « 

Физическая культура» в рамках Всероссийского проекта « Футбол в школе» 

- Письмо Отдела образования Тамалинского района Пензенской области от 

16.03.2023г №78/1 

- Приказ МБОУ СОШ с.Вишнёвое  №149/1 от 29.08.2023 г ««Внедрение 

учебного модуля  « Футбол» в рабочую программу предмета « Физическая 

культура» в рамках Всероссийского проекта « Футбол в школе» 

-  Письмо Министерства образования Пензенской области от 25.08.23 № 01/13/1127 

«О включении  КВД  Краеведение во внеурочную деятельность 

общеобразовательной                   организации» 

- Федеральная образовательная программа начального общего образования 

Устав МБОУ СОШ с.Вишнёвое Тамалинского района Пензенской области 

имени дважды Героя Советского Союза, маршала Н.И.Крылова  
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Учебный план направлен на реализацию следующих целей и задач: 

- Формирование общей культуры личности обучающихся на основе усвоения 

обязательного минимума содержания образовательных программ, адаптация 

обучающихся к жизни в обществе. 

-  Создание основы для осознанного выбора и последующего освоения 

профессиональных образовательных программ. 

-  Воспитание гражданственности, трудолюбия, уважения к правам и свободам 

человека, любви к Родине, к семье, окружающей природе. 

            Учебный план МБОУ СОШ с.Вишнёвое фиксирует общий объем нагрузки, 

максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по 

классам и учебным предметам.  

      Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при отборе 

учебного материала, формировании перечня результатов образования и 

организации образовательной деятельности. 

     Содержание образования при получении начального общего образования 

реализуется преимущественно за счет учебных курсов, обеспечивающих 

целостное восприятие мира, системно- деятельностный подход и 

индивидуализацию обучения. Вариативность содержания образовательных 

программ начального общего образования реализуется через возможность 

формирования программ начального общего образования различного уровня 

сложности и направленности с учетом образовательных потребностей и 

способностей обучающихся. 

                 Учебный план приведен в соответствие с федеральным учебным 

планом федеральной образовательной программы начального общего 

образования, утвержденной приказом Минпросвещения России от 18.05.2023 № 

372.В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана № 1 

федеральной образовательной программы начального общего образования, 

утвержденной приказом Минпросвещения России от 18.05.2023 № 372. 

       Учебный план обеспечивает реализацию требований ФГОС, определяет 

учебную нагрузку в соответствии с требованиями к организации образовательной 

деятельности, перечень учебных предметов, учебных   курсов,   учебных   

модулей,   выполнение   гигиенических   требований к режиму образовательного 

процесса, установленных СП 2.4.3648-20 и СанПиН 1.2.3685-21, предусматривает 

четырехлетний нормативный срок освоения образовательных программ 

начального общего образования для 1–4-х классов (135 учебных недель). Общее 

количество часов учебных занятий за четыре года — 3039 часов. 

Учебная неделя - пятидневная. Количество учебных недель: в 1 классе – 33 

учебные недели, во 2–4-х классах — 34 учебные недели. 

         Учебный план состоит из двух частей - обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Объем обязательной 

части программы начального общего образования составляет 80%, а объем части, 

формируемой участниками образовательных отношений из перечня, 

предлагаемого образовательной организацией, - 20% от общего объема. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей: «Русский язык и литературное чтение», 

«Иностранный язык», «Математика и информатика»,   «Обществознание   и   

естествознание   (Окружающий   мир)»,   «Искусство», «Технология», 

«Физическая культура», «Основы религиозных культур и светской этики». 



       Обучение в 1 классе: сентябрь и октябрь - 3 урока в день по 35 минут, ноябрь 

- декабрь - 4 урока в день и один раз в неделю 5 уроков, по 35 минут каждый; 

январь - май - 4 урока и один раз в неделю – 5 уроков по 40 минут. 

        В середине учебного дня организована динамическая пауза 

продолжительностью 40 минут. 

Для обучающихся в 1 классе устанавливаются в течение года дополнительные 

недельные каникулы. В первом классе обучение проводится без балльного 

оценивания знаний обучающихся и домашних заданий. 

       Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого класса 

не должен превышать продолжительности выполнения 1,5 часа - для 2 и 3 

классов, 2 часа - для 4 класса. Образовательной организацией осуществляется 

координация и контроль объема домашнего задания обучающихся каждого 

класса по всем предметам в соответствии с Гигиеническими нормативами и 

Санитарно-эпидемиологическими требованиями. 

Для удовлетворения биологической потребности в движении независимо от 

возраста обучающихся в рамках реализации ООП НОО обучающимся за 

пределами учебного плана ООП НОО предоставляется возможность посещения 

курса внеурочной деятельности. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана 

образовательной организации, состоящего из обязательной части в совокупности 

не превышает величины недельной образовательной нагрузки, установленной 

СанПиН 1.2.3685-21: в 1 классе – 20 час, во 2 - 4 классах – по 22 учебных часа. 

При этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня  не превышает 

пяти уроков. 

 

Обязательная часть учебного плана 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по 

классам (годам) обучения. Обязательная часть учебного плана включает в себя 

следующие предметные области. 

1. «Русский язык и литературное чтение»  

В предметной области изучаются учебные предметы «Русский язык» и 

«Литературное чтение». В соответствии с подпунктом «б» пункта 3 статьи 1 

Федерального закона от 24.09.2022 № 371-ФЗ реализация учебных предметов 

предусматривает непосредственное применение федеральных   рабочих   

программ.   Количество   часов   на предметы   указано   в соответствии с 

федеральными учебными планами федеральной образовательной программы 

начального общего образования, утвержденной приказом Минпросвещения 

России от 18.05.2023 № 372. 

3. «Математика и информатика» 

Включает в себя учебный предмет «Математика», который представлен в 

объеме 4 часа в неделю. Изучение информатики на уровне начального общего 

образования осуществляется в рамках других учебных предметов. Достижение 

предметных и метапредметных результатов, связанных с использованием 

информационных технологий, достигается за счет включения учебного модуля в 

программу учебного предмета «Технология», изучения учебного материала в 

рамках учебных предметов «Математика», «Изобразительное искусство», 

«Окружающий мир». 

4. «Иностранный язык» 



Включает в себя учебный предмет «Иностранный язык (английский)». 

Учебный предмет представлен в объеме 2 часа в неделю. 

5. «Обществознание и естествознание (окружающий мир)» 

Включает в себя учебный предмет «Окружающий мир», который представлен 

в объеме 2 часа в неделю. 

В соответствии с подпунктом «б» пункта 3 статьи 1 Федерального закона от 

24.09.2022 

№ 371-ФЗ реализация учебного предмета предусматривает непосредственное 

применение федеральной рабочей программы учебного предмета «Окружающий 

мир». Количество часов на предмет указано в соответствии с федеральными 

учебными планами федеральной образовательной программы начального общего 

образования, утвержденной приказом Минпросвещения РФ от 18.05.2023 № 372. 

6. «Основы религиозных культур и светской этики» 

Включает в себя учебный предмет «Основы религиозных культур и светской 

этики», который представлен в объеме 1 час в неделю в 4-м классе. На основании 

решения родителей (законных представителей) обучающиеся будут изучать 

модуль «Основы православной культуры». 

7. «Искусство» 

Включает в себя учебные предметы «Изобразительное искусство» и «Музыка». 

Учебный предмет «Изобразительное искусство» представлен в объеме 1 час в 

неделю. Программа учебного предмета «Изобразительное искусство» на уровне 

начального общего образования включает тематический модуль «Работа в 

графическом редакторе Paint», который обеспечивает      достижение      

предметных      и метапредметных      результатов,      связанных с использованием 

информационных технологий. 

Учебный предмет «Музыка» представлен в объеме 1 час в неделю. 

8. «Технология» 

Включает в себя учебный предмет «Технология», который представлен в 

объеме 1 час в неделю. Программа учебного предмета «Технология» на уровне 

начального общего образования включает тематический модуль «Учебный проект 

средствами PowerPoint», который обеспечивает достижение предметных и 

метапредметных результатов, связанных с использованием информационных 

технологий. 

9. «Физическая культура» 

Включает   в себя   учебный   предмет   «Физическая   культура»,   который   

представлен в объеме 2 часа в неделю. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план для ООП начального общего образования 

 

 

Предметн

ые 

области 

Учебн

ые 

предме

ты 

 

Классы 

Количество часов в неделю  

Всего I II III IV 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литератур

ное чтение 
4 4 4 4 16 

Иностранный 

язык 

Иностранн

ый язык 

(английский) 

 

– 

 

2 

 

2 

 

2 

 

6 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание 

и естествознание 

(Окружающий 

мир) 

Окружаю

щий мир 
 

2 

 

2 

 

2 

 

2 

 

8 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской  этики 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

 

– 

 

– 

 

– 

 

1 

 

1 

Искусство Изобразительн

ое 

искусство 

1 1 1 1 4 

 Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 
2 2 2 2 8 

Итого 20 22 22 23 87 

Часть, формируемая 

участниками образовательных 

отношений 

1 1 1 0 3 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов 693 782 782 782 3039 

Максимально допустимая 

недельная 

нагрузка, предусмотренная 

действующими правилами и 

гигиеническими нормативами 

 

21 

 

23 

 

23 

 

23 

 

90 

 

 

 



Формы проведения промежуточной аттестации обучающихся 1-4 

классов  в 2023-2024 учебном году 

 

     Освоение основной образовательной программы начального общего образования 

сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся. Промежуточная 

аттестация проводится в соответствии с «ПОЛОЖЕНИЕМ о формах, периодичности, 

порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся МБОУ СОШ с.Вишнёвое Тамалинского района Пензенской области 

имени дважды Героя Советского Союза, маршала Н.И.Крылова». Сроки проведения 

промежуточной аттестации определяются календарным учебным графиком ООП 

НОО. В МБОУ СОШ с.Вишнёвое Тамалинского района Пензенской области имени 

дважды Героя Советского Союза, маршала Н.И.Крылова определены следующие 

формы промежуточной аттестации: контрольная работа, годовая контрольная работа, 

контрольная работа за год, тестовая контрольная работа, контрольное списывание, 

комплексная контрольная работа, ВПР и др. В рамках изучения модулей 

обязательной предметной области «Основы религиозных культур и светской этики» 

формой промежуточной аттестации является зачет. Во всех классах используется 

учебно-методический комплекс «Школа России».  В соответствии с требованиями 

Федеральной образовательной программы начального общего    образования 

достижение планируемых образовательных результатов осуществляется через 

урочную и внеурочную деятельность. 

 

Учебные 

предметы 

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

Русский язык Контрольное 

списывание 

Диктант с 

грамматическ

им заданием 

Контрольный 

диктант 

Выполнение 

тестовых 

заданий 

Итоговая 

контрольная 

работа в 

формате ВПР 

Литературное 

чтение 

Проверка 

техники 

чтения 

учащихся 

Творческая 

работа 

Творческая 

работа 

Итоговый тест 

Выполнение 

тестовых 

заданий 

Иностранный 

язык (английск) 

- Выполнение 

тестовых 

заданий 

Устная 

проверочная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Математика Письменная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Комплексная 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа в 

формате 

ВПР 



   

 

Окружающий мир Творческая 

работа 

Итоговое 

тестирование 

Защита 

индивидуальн. 

проектов 

Итоговое 

тестирован. 

Итоговая 

контрольн. 

работа 

формате ВПР 

ОРКСЭ Модуль 

« Основы 

православной 

культуры» 

   Творческая и 

проектная 

работа 

Изобразительное 

искусство 

Выставка 

творческих 

работ 

Выставка 

творческих 

работ 

Защита 

групповых 

проектов 

Выставка 

творческих 

достижений 

учащихся 

Музыка Учет текущих 

образовательны

х результатов 

Творческая 

работа 

Тестирование Тестирование 

Технология Выставка 

творческих 

достижений 

учащихся 

Защита 

Индивидуальн   

проектов 

Конкурс 

творческих 

работ 

Презентация 

учебного 

проекта 

Физическая 

культура 

Учет текущих 

образовательны

х  результатов 

Сдача 

контрольных 

нормативов 

Учет текущих 

образовательны

х результатов 

Сдача 

контрольных 

нормативов 

Учет текущих 

образовательны

х результатов 

Сдача 

контрольных 

нормативов 

Учет 

текущих 

образователь

ных 

результатов 

Сдача 

контрольных 

нормативов 
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